
  １9 いい 

 
 

 

 

 

１ 申込み手続き   

 
① 小学校、中学校、高等学校、特別支援学校等は、当センターが実施する研修講座の申込みをＷｅｂによ

り行う。 
② 受講者の職名（P.9 ⑤参照）によって、「Plant（全国教員研修プラットフォーム）での受講申込み」、

「Plant以外での受講申込み」のいずれかから申込みを行う。 
③ 講座内容については、当センターＷｅｂページにアップされた講座概要等を参考とする。申込みの際は、

講座番号が重要となるため、再度確認する。 
④ 「Plant（全国教員研修プラットフォーム）での受講申込み」を行った場合は、「Plant」にログインして、

申込者が受付状況を確認する。「Plant以外での受講申込み」を行った場合は受付完了メールが自動送信さ

れるので、内容を確認する。 

  

研修講座の申込み概要（受付期間 ４月３日（木）～各研修講座開始日４週間前） 

・職名によって、申込み方法が変わります。下記のいずれかの申込み方法で受講申込みを行います。 
 
≪イメージ図≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 

県総合学校教育 

センター 

（各研修講座担当者） 

受講対象者 

受講希望者 

（職名確認P.9⑤参照） 

※所属長の承認済み 

❶ Ｗｅｂ申込み（講座開始日４週間前まで） 

「Plantでの受講申込み」ボタンから申込みを行う場合 

❷ 受付状況確認 

「Plant以外での受講申込み」ボタンから申込みを行う場合 

研修講座受講申込み開始 ４月３日（木） 

今年度から、Plant（全国教員研修プラットフォーム）を利用した申込み方法が導入されます。 

【担当】県総合学校教育センター Ｗｅｂ申込み担当者（義務教育課内） 
     ℡ ０１７－７６４－１９９６（義務教育課直通） 

受講の各種手続きについて  

※定員制限がある以下の２２講座は、申込み数が定員に達した時点で申込み終了となる。 
講座番号（B11・C15・C16・C17・C24・C51・D18・D21・D22・D23・D24・D28・D29・D30・D31・D32・D33 

・D34・D35・D36・D37・D38） 

❷ 受付完了メール（自動送信） 

Plant 

（全国教員研修プラ

ットフォーム） 

❶ Google Forms申込み（講座開始日４週間前まで） 

「Plant」で受付状況を確認する。 

※ご不明な点がありましたら、下記担当までご連絡ください。 
 

「受付完了メール」で受付完了を確認する。 
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２ Ｗｅｂでの申込み手順  

① 「青森県総合学校教育センター」のトップページを開く。 
② 「研修講座」をクリックする。 
③ 「研修講座について」をクリックする。 

④ 「研修講座一覧」や「研修講座案内はこちら」をクリックして、開設講座や申込み方法等を確認する。 

⑤ 「職名別研修講座申込み方法」を確認する。  

⑥ 「研修講座申込み」の「Plant」または「受講・聴講用」ボタンをクリックする。 

⑦ 「Plant」を選択した方は「Plant」トップページからログインして必要事項を入力し、申し込む。 
⑧ 「Plant」以外から申し込む場合は、「講座概要」の「Plant以外での申込みの方（Google Forms）URL」 
をクリックし、必要事項を入力して最後に「送信」をクリックする。 

⑨ 「Plant」から申し込んだ方は、各自で「Plant」にログインして受付状況を確認する。「Plant」以外か 
ら申し込んだ方は、「所属代表メールアドレス」に自動送信された「受付完了メール」の内容を確認する。

（「個人メールアドレス」を入力した場合は、そちらにも自動送信される。） 
● 「研修内容Ａ～Ｄ」から受講を希望する「講座概要」を閲覧し申し込むこともできる。「講座概要」の、 

「Plantでの申込みの方URL」「Plant以外での申込みの方（Google Forms）URL」をクリックする。 
● メニューの研修講座案内から「講座概要」を閲覧し、申し込むこともできる。 
〇 「中堅教諭等資質向上前期・後期研修」申込みについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「研修講座」をクリックする。 

① 「青森県総合学校教育センター」のトップページを開く。 

③ 「研修講座について」をクリックする。 
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⑥ 「研修講座申込み」の、「Plant」または「受講・聴講用」ボタンをクリックする。 

⑤ 「職名別研修講座申込み方法」を確認する。 

⑦ 「Plant」を選択した方は「Plant」トップページからログインして必要事項を入力し、 

 申し込む。 

④ 「研修講座一覧」や「研修講座案内はこちら」をクリックして、開設講座や申込み方法等 

 を確認する。 
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⑧ 「Plant」以外から申し込む場合は、「講座概要」の「Plant以外での申込みの方（Google  

 Forms）URL」をクリックし、必要事項を入力して最後に「送信」をクリックする。 
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〇「Plant」から申し込んだ方は、各自で「Plant」にログインして受付状況を確認する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇「Plant」以外から申し込んだ方は、「所属代表メールアドレス」に自動送信された「受付完了メール」の内 

容を確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ 「Plant」から申し込んだ方は、各自で「Plant」にログインして受付状況を確認する。 

 「Plant」以外から申し込んだ方は、「所属代表メールアドレス」に自動送信された「受付 

 完了メール」の内容を確認する。 

【担当】県総合学校教育センター Ｗｅｂ申込み担当者（義務教育課内） 
     ℡ ０１７－７６４－１９９６（義務教育課直通） 

※以下のような場合は、下記【担当】までご連絡ください。 

・当センターＷｅｂページを利用できない場合 

・受付確認メールが受信できない場合  など 
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〇ページ最下段の「研修講座区分（Ａ～Ｄ）」から受講を希望する「講座概要」を閲覧し、「Plantでの申込み  

 の方URL」または「Plant以外での申込みの方（Google Forms）URL」をクリックして申し込む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 「研修内容Ａ～Ｄ」から受講を希望する「講座概要」を閲覧し申し込むこともできる。 

※申込みの際は、講座番号・
講座名、講義等の名称が
重要となるため、「研修講
座案内」で確認する。 

● メニューの研修講座案内から「講座概要」を閲覧し、申し込むこともできる。 
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「中堅教諭等資質向上前期・後期研修」は、複数の講座への申込みが必要なため、一般の受講申込みとは申

込み方法が若干異なります。「Plant（全国教員研修プラットフォーム）」での申込みと「受講申込み確認届

（Google Forms）」の提出が必要となります。なお、申込みに不備がある場合は、学校宛に確認電話をする場合

がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 「中堅教諭等資質向上前期・後期研修」申込みについて 

① 「青森県総合学校教育センター」のトップページを開く。 
② 「研修講座」をクリックする。 

③ 「研修講座について」をクリックする。「研修講座情報サイト」をクリックし、「研修講座申込み」 

の「中堅研（前期）・中堅研（後期）の方はこちらをクリック」ボタンをクリックする。 
④ 「中堅教諭等資質向上研修」対象ページに移動し、「前期研修」「後期研修」のいずれかを選択する。 
⑤ 該当する校種の、「選択講座一覧」と「Ｗｅｂ申込みについて」を選択し、必ず内容を確認する。 
⑥ 「Plant（全国教員研修プラットフォーム）」から、該当する〔共通講座〕と、「選択講座一覧」より 
選択した〔選択講座〕の申込みを行う手順１。 
「Plant」で申し込み後、「受講申込み確認届（Google Forms）」に入力・送信し、提出する手順２。 

⑦ 講座申し込み後は、「Plant」にログインし、受付状況を確認する。また、「受講申込み確認届」につい 
 ては、「所属代表メールアドレス」に自動送信された「受付完了メール」の内容を確認する。（「個人メ 
 ールアドレス」を入力した場合は、そちらにも自動送信される。） 

① 「青森県総合学校教育センター」のトップページを開く。 

③ 「中堅研（前期）・中堅研（後期）の方はこちらをクリック」ボタンをクリックする。 

② 「研修講座」をクリックする。 
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〇選択可能な講座が一覧表示され、Ｗｅｂ申込み方法が表示される。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 「前期研修」「後期研修」のいずれかを選択し、研修申込みの概要や方法について確認する。 

⑤ 該当する校種の、「選択講座一覧」と「Ｗｅｂ申込みについて」を選択し、必ず内容を 

 確認する。 

中堅教諭等資質向上前期研修の申込みについては、必ず下記の「選択講座一覧・留意点」に従

って申込みしてください。 

 

 
 
※養護教諭、栄養教諭・学校栄養職員、事務職員の中堅教諭等資質向上研修の共通講座について  

 は、Plantからお申し込みください。（Plantへのログインはこちらから） 
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〇 手順１「Plant」（全国教員研修プラットフォーム）から、該当する〔共通講座〕と、「選択講座一覧」 

より選択した〔選択講座〕の申込みを行う。 

 

 

 

 

 

 

 

〇 手順２「Plant」での共通講座および選択講座の申込みが済んだ後、「受講申込み確認届」に選択した講座 

を入力し、送信ボタンを押して提出する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 「Plant（全国教員研修プラットフォーム）」から、該当する〔共通講座〕と、「選択講座一覧」 

より選択した〔選択講座〕の申込みを行う手順１。 

「Plant」で申し込み後、「受講申込み確認届（Google Forms）」に入力・送信し、提出手順２。 

⑦ 講座申込み後は、「Plant」にログインし、受付状況を確認する。また、「受講申込み確認 

届」については、「所属代表メールアドレス」に自動送信された「受付完了メール」の内容を 

確認する。 
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３ 申込み手続きに注意を要する講座   

（１）申込み締切日の早い研修講座   

ア 指定研修 申込み締切日   ４月４日（金）  

 

イ 経験者研修 申込み締切日 ４月１１日（金）   

 

ウ ４月中に申込み締切日（講座開始日４週間前）を迎える講座  ※ア、イ以外 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座番号 研修講座名 
Ｂ０１ 校長研修講座(前期)(後期)＜指定＞ 

Ｂ０２ 教頭研修講座(前期)(後期)＜指定＞ 

Ｂ０３ 県立学校事務長研修講座＜指定＞ 

Ａ３２ 新規採用実習助手研修＜指定＞ 

フォローアップ（２年次）研修講座 
中堅教諭等資質向上前期・後期研修（共通講座）及び選択講座 
新規採用公立学校事務職員研修 

講座番号 研修講座名 申込み締切日 

Ｂ０４ 教務主任研修講座＜一部指定＞ ４/１６(水) 

Ｂ０５ 学年主任研修講座＜一部指定＞ ４/３０(水) 

Ｂ０６ 保健主事研修講座＜一部指定＞ ４/２８(月) 

Ｂ０７ 生徒指導主任・主事研修講座＜一部指定＞ ４/ ４(金) 

Ｂ０８ 中学校進路指導担当者研修講座 ４/２５(金) 

Ｂ０９ 校内研修担当者研修講座（前期）（後期） ４/１４(月) 

Ｂ１５ 県立学校臨時講師等研修講座Ⅰ  ４/ ４(金) 

Ｃ３４ 中学校技術・家庭科研修講座［材料と加工・生物育成］ ４/２８(月) 

Ｄ１０ 今日から始めるいじめ対策研修講座＜一部指定＞ ４/１８(金) 

Ｄ１６ 特別支援教育新担当教員研修講座［弱視、難聴、自・情コース］（前期・後期） ４/２１(月) 

Ｄ１７ 特別支援教育新担当教員研修講座［知的、肢体、病弱、通級コース］（前期・後期） ４/２２(火) 

Ｄ２８ 校内ＬＡＮ講座［はじめてのネットワーク］ ４/１６(水) 

Ｄ３４ はじめての  Microsoft Teams ４/３０(水) 
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（２）定員制限のある講座  

※下記の２２講座は使用物品等の事情から定員制限があるため、申込み締切日（講座開始日４週間前）以前

に申込み数が定員に達した場合には、その時点で申込み受付終了となる。 

 

４ 「受講者旅行報告書」提出手続き   

 令和７年度から「受講者旅行報告書」の提出方法が変更となります。詳細はＰ.２１～２３、もしくは 

Ｗｅｂページ（「青森県総合学校教育センター」→「研修講座」→「受講者用 様式」）をご覧ください。 

 
（１）提出期限 

  各研修講座開始日の３週間前までに「受講者旅行報告書」を提出する。 
   ※開催日の早いＡ３２、Ｂ０１、Ｂ０２、Ｂ０３、Ｂ０７、Ｂ１５は４月４日（金）提出締切。 

（２）提出方法  

  ・小・中学校は、「受講者旅行報告書（様式１－１）（Excel）」をダウンロードする。必要事項や距離等を 
   入力し、「【小・中学校用】受講者旅行報告書提出フォーム」内の「ファイル追加」へ「受講者旅行報告 
   書（様式１－１）（Excel）」を添付して提出する。 
  ・県立学校は、「【県立学校用】受講者旅行報告書提出フォーム」をクリックし、センター宿泊の有無等を 
   入力し、送信して提出する。 
（３）その他 

  勤務地が青森市内の県立学校の受講者と、私立学校の受講者は提出不要。 

講座番号 研修講座名 定員 申込み締切日 

Ｂ１１ 特別支援教育コーディネーター研修講座＜一部指定＞ ５０ ５/ ９(金)  

Ｃ１５ 小学校理科実践力向上研修講座 １２ ５/１２(月)  

Ｃ１６ 小・中学校理科授業づくり講座 １６ ７/１８(金)  

Ｃ１７ 中学校理科実験講座 １６ ５/１９(月)  

Ｃ２４ 気付きの質を高める小学校生活科講座 ２４ ８/ ８(金)  

Ｃ５１ 工業教育指導者講座 １０ １０/１４(火) 

Ｄ１８ 自立活動研修講座【基礎コース】 ４０ ５/２０(火)  

Ｄ２１ 特別支援学級授業づくり研修講座（前期）（後期） ５ ６/２６(木)  

Ｄ２２ 特別支援学校授業力アップ講座【計画・実践・評価コース】（前期）（後期） ５ ７/  １(火) 

Ｄ２３ 特別支援学校授業力アップ講座【実践・評価・改善コース】（前期）（後期） ５ ７/  １(火)  

Ｄ２４ 特別支援教育におけるＩＣＴ活用「基礎・基本」研修講座 ４０ ７/３０(水)  

Ｄ２８ 校内ＬＡＮ講座［はじめてのネットワーク］ １５ ４/１６(水)  

Ｄ２９ 校内ＬＡＮ講座［WindowsServerAD管理］ １５ ６/２５(水)  

Ｄ３０ ゼロから学ぶ！Chromebook初心者講座 ２０ ５/ ２(金)  

Ｄ３１ ゼロから学ぶ!iPad初心者講座 ２０ ５/ ７(水)  

Ｄ３２ はじめてのロイロノート・スクール １５ ５/２３(金)  

Ｄ３３ はじめてのGoogle Workspace ２５ ８/ ５(火)  

Ｄ３４ はじめての Microsoft Teams １５ ４/２８(月)  

Ｄ３５ はじめてのオンライン授業実践講座 １５ ９/１２(金)  

Ｄ３６ NetCommons活用講座 １５ ５/２０(火)  

Ｄ３７ 小学校プログラミング教育研修講座 ３２ ８/１３(水)  

Ｄ３８ 幼保小連携基礎講座 ３０ ９/１２(金)  
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５ 欠席の手続き   

 電話により、所属長（又は教頭等）から速やかに研修講座担当者へ連絡する。申込み期限（研修講座開

始日４週間前）後は「講座欠席届」（様式４）を担当指導主事宛に提出する。 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※初任者研修、新規採用教員研修、中堅教諭等資質向上前期・後期研修受講者の欠席について 

は、県教育委員会から別途通知される文書にしたがって、所定の手続きをする。（※様式が若 

干違うので注意） 

所属長（又は教頭等） 

研修講座担当者 

※ご不明な点がありましたら、下記担当までご連絡ください。 

【担当】県総合学校教育センター Ｗｅｂ申込み担当者（義務教育課内） 
     ℡ ０１７－７６４－１９９６（義務教育課直通） 

①電話により連絡 

  ②申込み期限後は 
  「講座欠席届」提出 

県総合学校教育センター所長 
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