（別紙）
令和８年度 週時程内の研修時間の確保例

（週時程一覧表の作成に当たって）


　次ページに示す確保例では、下記の記号を用いて、初任者、単独校方式による指導教員、教科指導員、校内指導教員、拠点校指導教員、非常勤講師等相互の動態及び研修内容を明確にしています。
	
	
	
	

	
	
	
	実地研修（直接指導）の時間（４時間程度）

	
	
	
	

	
	
	
	校外研修が予定される金曜日（一部木・金曜日２日間にわたる研修もある。）を除いて、週時程内に実地研修８時間のうち指導者と対面しながら研修する時間として４時間程度を確保している。

	
	
	
	※実地研修（直接指導）の時間のうち、左の記号は、３つで週１時間とカウントする（拠点校方式のみ使用）。

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	実地研修（準備・整理等）の時間（４時間程度）

	
	
	
	

	
	
	
	実地研修８時間のうち、指導者が準備・整理等を行う時間として４時間程度を確保している。

	
	
	
	

	
	
	
	二人配置校の場合の実地研修（準備・報告等）共通時間

	
	
	
	

	
	
	
	２名の初任者共通の直接指導に対する準備時間を、指導者が準備を行う時間の中に確保している。

	
	
	
	

	
	○
	
	後補充

	
	
	
	

	
	
	
	校外研修で初任者が欠けた場合でも、指導の継続性を十分保つために誰が後補充に入るのかを明確にしている。

	
	
	
	

	
	▽
	
	授業研究研修

	
	
	
	

	
	
	
	指導教員及び教科指導員が初任者の授業を参観する時間を設定している。この１時間は、初任者の週担当時数に入れる。

	
	
	
	

	
	△
	
	授業参観研修

	
	
	
	

	
	
	
	初任者が指導教員及び教科指導員又は先輩教員等の授業を参観する時間を設定している。この１時間は、指導教員等の週担当時数に入れる。
※（　）の中はその時間の授業担当者を示している。

	
	
	
	

ご不明な点がある場合は、県総合学校教育センター特別支援教育課初任者
研修担当まで連絡してください。





　学校が作成し提出する週時程一覧表については、上記の記号を用いてください。必要に応じて留意点等を記載してください
　また、週時程を明記する必要がある教員は、初任者、単独校指導教員、教科指導員、拠点校指導教員、校内指導教員及び後補充にあたる教員（非常勤講師）等とします。





（別紙）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和８年度）
週時程一覧表（例）　（小学部　単独校方式）
　　
  　　　　                                        　学校名：　　　　　　　　　　　
Ⅰ　小学部１人配置校
　①初任者（　　　　　）  　          　　②指導教員（　　　　　）
    週担当時数　　　　　１５時間　　　　　　週担当時数　　　　　１２時間
    実地研修（直接）時数　４時間　　　　　　実地研修（直接）時数　４時間      
                                           　 実地研修（準備等）時数     ４時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	月
	火
	水
	木
	金

	
１

	小５

自立
	小５

道徳
	小５

国語
	


	小５

自立
	
	
１

	小６

自立
	


	


	


	小６

自立

	
２

	小５
 　
国語
	小５

国語
	


	小５

算数
	


	
	
２

	


	


	小６

算数
	小６

図工
	小６

図工

	
３

	


	


	
△
（指）
	小全

体育
	小５

算数
	
	
３

	小６

社会
	


	小６
△
算数
	小全

体育
	小６

社会

	
４

	


	


	


	小全

総合
	


	
	
４

	小６

理科
	


	


	小全

総合
	



	
５

	小５

学活
	小５
▽
算数
	小５

図工
	


	


	
	
５

	


	
▽

	


	


	



	
６

	小全

総合
	


	小５

図工
	


	


	
	
６

	小全

総合
	


	


	


	






　③非常勤講師（　　　　）（180時間＋14日間） 
　　週担当時数　４＋後補充５時間    
                                      
	
	月
	火
	水
	木
	金
	      ・木・金曜日が校外研修日である。
・火曜日と水曜日に実地研修を設定した。
・校外研修がある場合は、非常勤講師が後補充に入る。
・非常勤講師の小全音楽、小全体育は初任者または指導教員の負担軽減を意図したものである。
・非常勤講師が出勤し、終日教材研究、打合わせで終わることがないよう配慮した。






	 
１

	


	


	  
  

	


	小６
 ○
自立
	

	 
２

	


	  


	  
  

	小６
○
図工
	


	

	 
３

	


	小全

音楽
	小全

体育
	小全
○
体育
	小５
○
算数
	

	 
４

	


	小全

体育
	小全

音楽
	小全
 ○
総合
	


	

	 
５

	


	


	  
  

	


	


	

	 
６

	


	  


	  
  

	


	


	







（別紙）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和８年度）
週時程一覧表（例）　（小学部　拠点校方式）

  　　　　                                        学校名：　　　　　　　　　　　
Ⅰ　小学部１人配置校
　①初任者（　　　　　　　）   　　   　　②校内指導教員（　　　　　　）
    週担当時数　　   　　１３時間　　　　　 週担当時数　　      １４時間
    実地研修（直接）時数 　４時間　　　     実地研修（直接）時数　１時間
                                            　実地研修（準備等）時数     １時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	月
	火
	水
	木
	金

	
１

	小５

自立
	小５

道徳
	小５
▽
算数
	小５

国語
	小５

自立
	
	
１

	小５

自立
	


	
▽

	


	小５

自立

	
２

	


	小５

国語
	


	小５

算数
	小５

国語
	
	
２

	小６

図工
	


	小６

算数
	小６

図工
	



	
３

	
△
（校指）
	


	小５

国語
	小全

体育
	


	
	
３

	小６
△
算数
	小６

国語
	小６

社会
	小全

体育
	小６

社会

	
４

	


	


	


	小全

総合
	


	
	
４

	


	


	


	小全

総合
	小６

理科

	
５

	


	


	


	


	小５

学活
	
	
５

	


	小６

理科
	


	


	



	
６

	


	


	


	


	小全

総合
	
	
６

	


	


	


	


	小全

総合


　

  ③拠点校指導教員（　　　　　）           ④非常勤講師（　　　　　）（14日間）
　　実地研修（直接）時数  ３時間　　    　　 後補充８時間
    実地研修（準備等）時数     ３時間              
	           








	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	 月
	 火
	 水
	 木
	 金

	
	 
１

	


	


	  
  

	


	


	
	
１

	


	


	


	小５
○
国語
	小５
○
自立

	
	 
２

	


	  


	  
  

	


	  


	
	
２

	


	


	


	小５ ○
算数
	小５
○
国語

	
	 
３

	


	 


	  
  

	


	


	
	
３

	


	


	


	小全
○
体育
	



	
	 
４

	


	  


	  
  

	


	


	
	
４

	


	


	


	小全
○
総合
	



	
	 
５

	


	
 

	  
  

	


	


	
	
５

	


	


	


	


	小５
○
学活

	
	 
６

	


	  


	  
  

	


	


	
	
６

	


	


	


	


	小全
○
総合


  ・木・金曜日が校外研修日である。
・月曜日、火曜日、水曜日に実地研修を設定した。
・校内指導教員の実地（直接）研修は、月曜日の３時間目、月曜日の５時間目、水曜日の１時間目のいずれかを週１時間行う。
・校外研修がある場合は、非常勤講師が後補充に入る。
（別紙）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和８年度）
週時程一覧表（例）　（小学部　拠点校方式）
  　　　　                                        学校名：　　　　　　　　　　　
Ⅰ　小学部２人配置校
①初任者Ａ（　　　　　）   ②初任者Ｂ（　　　　　）　 ③校内指導教員（　　　）
  週担当時数　　２６時間　 　週担当時数　　２４時間     週担当時数　　　２３時間
  実地研修（直接）時数４時間　 　実地研修（直接）時数４時間　   実地研修（直接）時数  ２時間 
                                                        　 実地研修（準備等）時数 ２時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	     




















	
	月
	火
	水
	木
	金
	





















	
	月
	火
	水
	木
	金

	
１

	小４

日生
	小４

日生
	小４
　　　日生
	小４
　　　日生
	小４

日生
	
	
１

	小３

日生
	小３
　　　日生
	小３
　　　日生
	小３
　　　日生
	小３

日生
	
	
1

	小１
　　　日生
	小１
　　　日生
	小１
　　　日生
	小１

日生
	小１

日生

	
２

	小４

特活
	小４

生単
	小４

生単
	小４

生単
	小４

生単
	
	
２

	小３
　　　特活
	


	小３

自立
	小３

自立
	小３

自立
	
	
2

	小１
　　　特活
	小１

自立
	小１

自立
	小１

自立
	小１

自立

	
３

	小４

生単
	小４
▽
自立
	


	小４

自立
	小４

生単
	
	
３

	小３
▽
体育
	


	


	小３

遊び
	小３

生単
	
	
3

	
▽
Ｂ
	
▽Ａ
	
AB

	小１
　　　遊び
	



	
４

	
　　　

	
△（校指）
	小４
　　　体育
	小４
　　　体育
	小４

生単
	
	
４

	
△
（校指）
	


	小３

生単
	小３

生単
	小３

生単
	
	
4

	小１
△B音楽
	小１
△A
生単
	小１

生単
	小１
　　　生単
	小１

生単

	
５

	小４
　　　日生
	小４

日生
	小４
　　　日生
	小４
　　　日生
	小４
　　　日生
	
	
５

	小３
　　　日生
	小３
　　　日生
	小３

日生
	小３
　　　日生
	小３
　　　日生
	
	
５

	小１

日生
	小１
　　　日生
	小１

日生
	小１

日生
	小１

日生

	
６

	


	小４

生単
	


	小４

音楽
	


	
	
６

	
　　　

	小３
　　　生単
	


	小３

生単
	


	
	
6

	
　　　

	小１
　　　生単
	
AB

	


	
AB


	
７

	


	小４

生単
	


	小４

音楽
	


	
	
７

	


	小３

生単
	


	小３

生単
	


	
	
７

	


	小１

生単
	


	


	




④拠点校指導教員（　）⑤非常勤講師（　）  ⑥非常勤講師（　）
  実地研修（直接）時数    ６時間      （14日間）  　　　  （14日間）
  実地研修（準備等）時数  ６時間      後補充12時間         後補充12時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	





















	
	月
	火
	水
	木
	金
	





















	
	月
	火
	水
	木
	金
	・木・金曜日が校外研修日であ　る。
・ＡＢともに月・火・水曜日に実地研修を設定した。
・水曜日の３時間目の実地研修  は、ＡＢが一緒に研修を行うように設定した。
・Ａへの校内指導教員の 実地（直接）研修は、火３、火４、水３、Ｂへの校内指導教員の実地（直接）研修は、月３、月４、水３のいずれかを週１時間行う。
・校外研修がある場合は、非常    勤講師が後補充に入る。


	
１

	


	


	


	


	


	
	
１

	


	


	


	小４
○日生
	小４
○
日生
	
	
１

	


	


	


	小３
○日生
	小３
○
日生
	

	
２

	


	
Ｂ

	


	


	


	
	
２

	


	


	


	小４
○
生単
	小４
○生単
	
	
２

	


	


	


	小3
○自立
	小3
○自立
	

	
３

	


	
Ｂ

	


	


	


	
	
３

	


	


	


	小４
○
自立
	小４
○生単
	
	
３

	


	


	


	小３
○
遊び
	小３
○
生単
	

	
４

	
Ａ

	
Ｂ

	


	


	


	
	
４

	


	


	


	小４○体育
	小４
○生単
	
	
４

	


	


	


	小３
○
生単
	小３
○
生単
	

	
５

	


	


	


	


	


	
	
５

	


	


	


	小４
○日生
	小４
○日生
	
	
５

	


	


	


	小３
○日生
	小３
○日生
	

	
６

	
Ａ

	


	


	


	


	
	
６

	


	


	


	小４
○
音楽
	


	
	
６

	


	


	


	小３
○
生単
	


	

	
７

	
Ａ

	


	


	


	


	
	
７

	


	


	


	小４
○
音楽
	


	
	
７

	


	


	


	小３
○
生単
	


	


※ＡＢが一緒に行う実地研修がない場合は、「小学部1人配置校」の様式を用いて、初任者ごとに作成してもよい。

（別紙）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和８年度）
週時程一覧表（例）　（小学部　拠点校方式）
  　　　　                                        学校名：　　　　　　　　　　　
Ⅰ　小学部２人配置校（拠点校指導教員が２人の初任者を指導する場合）
①初任者Ａ（　　　　　）   ②初任者Ｂ（　　　　　）　 ③校内指導教員（　　　）
  週担当時数　　２６時間　 　週担当時数　　２４時間     週担当時数　　　２３時間
  実地研修（直接）時数４時間　 　実地研修（直接）時数４時間　   実地研修（直接）時数  ２時間 
                                                        　 実地研修（準備等）時数 ２時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	     




















	
	月
	火
	水
	木
	金
	





















	
	月
	火
	水
	木
	金

	
１

	小４

日生
	小４

日生
	小４
　　　日生
	小４
　　　日生
	小４

日生
	
	
１

	小３

日生
	小３
　　　日生
	小３
　　　日生
	小３
　　　日生
	小３

日生
	
	
1

	小１
　　　日生
	小１
　　　日生
	小１
　　　日生
	小１

日生
	小１

日生

	
２

	小４

特活
	小４

生単
	小４

生単
	小４

生単
	小４

生単
	
	
２

	小３
　　　特活
	小３

自立

	小３

自立
	小３

自立
	小３

自立
	
	
2

	小１
　　　特活
	小１

自立
	小１

自立
	小１

自立
	小１

自立

	
３

	小４

生単
	小４
▽
自立
	


	小４

自立
	小４

生単
	
	
３

	小３

生単
	小３

音楽
	


	小３

遊び
	小３

生単
	
	
3

	小１
　　　遊び
	
▽Ａ
	
AB

	小１
　　　遊び
	



	
４

	
　　　

	
△（校指）
	小４
　　　体育
	小４
　　　体育
	小４

生単
	
	
４

	
	小３

遊び
	小３
▽
体育

	小３

生単
	小３

生単
	
	
4

	小１
　　　生単
	小１
△A
生単
	
▽
Ｂ
	小１
　　　生単
	小１

生単

	
５

	小４
　　　日生
	小４

日生
	小４
　　　日生
	小４
　　　日生
	小４
　　　日生
	
	
５

	小３
　　　日生
	小３
　　　日生
	
△
（校指）
	小３
　　　日生
	小３
　　　日生
	
	
５

	小１

日生
	小１
　　　日生
	小１
△B音楽
	小１

日生
	小１

日生

	
６

	


	小４

生単
	


	小４

音楽
	


	
	
６

	
　　　

	小３
　　　生単
	
	小３

生単
	


	
	
6

	
　　　

	小１
　　　生単
	
AB

	


	
AB


	
７

	


	小４

生単
	


	小４

音楽
	


	
	
７

	


	小３

生単
	
	小３

生単
	


	
	
７

	


	小１

生単
	


	


	




④拠点校指導教員（　）⑤非常勤講師（　）  ⑥非常勤講師（　）
  実地研修（直接）時数    ３時間      （14日間）  　　　  （14日間）
  実地研修（準備等）時数  ３時間      後補充12時間         後補充12時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	





















	
	月
	火
	水
	木
	金
	





















	
	月
	火
	水
	木
	金
	・木・金曜日が校外研修日であ　る。
・ＡＢともに月・火・水曜日に実地研修を設定した。
・水曜日の３時間目の実地研修  は、ＡＢが一緒に研修を行うように設定した。
・Ａへの校内指導教員の 実地（直接）研修は、火３、火４、水３、Ｂへの校内指導教員の実地（直接）研修は、水３、４、５のいずれかを週１時間行う。
・校外研修がある場合は、非常    勤講師が後補充に入る。


	
１

	

	


	


	


	


	
	
１

	


	


	


	小４
○日生
	小４
○
日生
	
	
１

	


	


	


	小３
○日生
	小３
○
日生
	

	
２

	


	
	


	


	


	
	
２

	


	


	


	小４
○
生単
	小４
○生単
	
	
２

	


	


	


	小3
○自立
	小3
○自立
	

	
３

	


	
	


	


	


	
	
３

	


	


	


	小４
○
自立
	小４
○生単
	
	
３

	


	


	


	小３
○
遊び
	小３
○
生単
	

	
４

	
AB

	
	


	


	


	
	
４

	


	


	


	小４○体育
	小４
○生単
	
	
４

	


	


	


	小３
○
生単
	小３
○
生単
	

	
５

	


	
	


	


	


	
	
５

	


	


	


	小４
○日生
	小４
○日生
	
	
５

	


	


	


	小３
○日生
	小３
○日生
	

	
６

	
AB
	
	


	


	


	
	
６

	


	


	


	小４
○
音楽
	


	
	
６

	


	


	


	小３
○
生単
	


	

	
７

	
AB
	
	


	


	


	
	
７

	


	


	


	小４
○
音楽
	


	
	
７

	


	


	


	小３
○
生単
	


	


（別紙）                                               　　　       （令和８年度）
週時程一覧表（例）　（中学部　単独校方式）
　　　                                            学校名：　　　　　　　　　　　
Ⅱ　中学部１人配置校　
　①初任者（　　　　　）（音楽）    　     ②指導教員（　　　　　）（数学）
    週担当時数　　     ２３時間　　　　　　 週担当時数　　      ２１時間
    実地研修（直接）時数 ４時間　　　　　　 実地研修（直接）時数　２時間　     
                                           　 実地研修（準備等）時数     ３時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	月
	火
	水
	木
	金

	
１

	中全

学活
	中１

日生
	中１

日生
	中１

日生
	中１

日生
	
	
１

	中全

学活
	中３

日生
	中３

日生
	中３

日生
	中３

日生

	
２

	中１

日生
	中１

国語
	中１

数学
	中１

国語
	中１

数学
	
	
２

	中３

日生
	中３

自立
	中３

自立
	中３

自立
	



	
３

	中１

生単
	中１

生単
	中全

作業
	中全

作業
	


	
	
３

	


	


	中全

作業
	中３

生単
	中全

体育

	
４

	中１

生単
	中１

生単
	中全

作業
	中全

作業
	


	
	
４

	


	


	中全

作業
	中３

生単
	中全

体育

	
５

	


	中全
▽
音楽
	中１

生単
	中１

生単
	


	
	
５

	


	


	中３

生単
	中３

自立
	中全

作業

	
６

	


	
△
（教指）
	中１

生単
	中１

生単
	


	
	
６

	


	


	中３

生単
	中３

自立
	中全

作業


　③教科指導員（　　　　）（音楽）      ④非常勤講師（　　）（180時間＋14日間）
　　週担当時数　　　　　２７時間           週担当時数８＋後補充８時間
　　実地研修（直接）時数  ２時間　　    　　
    実地研修（準備等）時数     １時間              
	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	 月
	 火
	 水
	 木
	 金

	 
１

	中全

学活
	中２

日生
	中２

日生
	中２

日生
	中２

日生
	
	
１

	


	


	


	中１
○
日生
	中１
○
日生

	 
２

	中２

日生
	中２

国語
	中２

数学
	中２

国語
	中２

数学
	
	
２

	


	


	


	中１
○
国語
	中１
○
数学

	 
３

	中２

生単
	中２

生単
	中全

作業
	中２

生単
	中全

体育
	
	
３

	中３

生単
	中３

生単
	


	中全
○
作業
	



	 
４

	


	中２

生単
	中全

作業
	中２

生単
	中全

体育
	
	
４

	中３

生単
	中３

生単
	


	中全
○
作業
	



	 
５

	中全

体育
	
▽

	中２

生単
	中２

生単
	中全

作業
	
	
５

	中全

体育
	中全

音楽
	


	中１
○
生単
	



	 
６

	中全

体育
	中全
△
音楽
	中２

生単
	中２

生単
	


	
	
６

	中全

体育
	中全

音楽
	


	中１
○
生単
	




  ・木・金曜日が校外研修日である。
・月曜日と火曜日に実地研修を設定した。
・実地（直接）研修は、指導教員と教科指導員がそれぞれ行う。
・校外研修がある場合は、非常勤講師が後補充に入る。
・非常勤講師の中３生単、中全音楽、中全体育は、初任者または指導教員の負担軽減を意図したものである。
・非常勤講師が出勤し、終日教材研究、打合わせで終わることのないよう配慮した。


（別紙）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　（令和８年度）
週時程一覧表（例）　（中学部　拠点校方式）

  　　　　                                        学校名：　　　　　　　　　　　
Ⅱ　中学部１人配置校
　①初任者（　　　　）（理科）           　②校内指導教員（　　　　）（理科）
    週担当時数　　     １５時間　　　　　 　週担当時数　　      １６時間
    実地研修（直接）時数 ４時間　　　　　 　実地研修（直接）時数　１時間
  　                                        　実地研修（準備等）時数     １時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	月
	火
	水
	木
	金

	
１

	


	


	


	


	


	
	
１

	


	


	中２

理科
	


	中２

理科

	
２

	
△
（校指）
	


	


	


	


	
	
２

	中１
△
理科
	中重

国語
	


	中重

国語
	



	
３

	


	


	中３

理科
	中３

理科
	


	
	
３

	


	


	中３

理科
	中３

理科
	



	
４

	中

自立
	


	


	中３

学活
	中全体育

	
	
４

	中

自立
	


	


	中３

学活
	中全体育


	
５

	中３

理科
	中

総合
	中３

道徳
	中重

数学
	中重

数学
	
	
５

	中３

理科
	中

総合
	中３

道徳
	


	中重

国語

	
６

	中２
▽
理科
	中

総合
	中重

数学
	中２

理科
	中２

理科
	
	
６

	
▽

	中

総合
	


	中１

理科
	





　③拠点校指導教員（　　　）              ④非常勤講師（　　　）（14日間）
　　実地研修（直接）時数  ３時間　　    　  後補充７時間
    実地研修（準備等）時数     ３時間            
	           








	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	 月
	 火
	 水
	 木
	 金

	
	 
１

	


	


	  
  

	


	


	
	
１

	


	


	


	


	



	
	 
２

	


	


	  
  

	


	  


	
	
２

	


	


	


	


	



	
	 
３

	


	


	  
  

	


	


	
	
３

	


	


	


	中３
○
理科
	



	
	 
４

	


	


	  
  

	


	


	
	
４

	


	


	


	中３
○
学活
	中全
○
体育

	
	 
５

	


	
 

	  
  

	


	


	
	
５

	


	


	


	中重
○
数学
	中重
○
数学

	
	 
６

	


	  


	  
  

	


	


	
	
６

	


	


	


	中２
○
理科
	中２
○
理科


  ・木・金曜日が校外研修日である。
・月曜日、火曜日、水曜日に実地研修を設定した。
・校内指導教員の実地（直接）研修は、月曜日の２時間目、５時間目、水曜日の２時間目のいずれかを週１時間行う。
・校外研修がある場合は、非常勤講師が後補充に入る。
（別紙）                                                            （令和８年度）
週時程一覧表（例）　（中学部　拠点校方式）

　　　                                            学校名：　　　　　　　　　　　
Ⅱ　中学部２人配置校　
①初任者Ａ(　　　)（理科）     ②初任者Ｂ(　　　)（英語）     ③校内指導教員(　　)（英語）
  週担当時数　　１８時間　 　週担当時数　　１８時間     週担当時数　　　１３時間
  実地研修（直接）時数４時間　 　実地研修（直接）時数４時間　   実地研修（直接）時数  １時間
  　                                                       実地研修（準備等）時数 ２時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	     

















	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	月
	火
	水
	木
	金

	
１

	


	１Ａ

自立
	１Ａ

自立
	１Ｂ

理科
	


	
	
１

	


	１Ｂ

英語
	２Ａ

自立
	２Ｂ

英語
	


	
	
1

	３Ａ

自立
	３Ａ

英語
	３Ａ

自立
	


	



	
２

	１Ａ
　　　理科
	


	１Ａ

理科
	１Ａ

自立
	１Ａ

理科
	
	
２

	１Ｂ

英語
	２Ａ

自立
	２Ａ

英語
	１Ｂ

英語
	１Ａ

英語
	
	
2

	３Ａ

英語
	３Ａ

自立
	


	


	



	
３

	
△
（他理）
	


	１Ｂ
▽
理科
	


	２Ａ

理科
	
	
３

	
△
（校指）
	１Ａ

英語
	


	


	２Ａ

自立
	
	
3

	３Ｂ
△B
英語
	３Ｂ

英語
	


	３Ｂ

英語
	



	
４

	


	


	


	２Ａ

理科
	１Ｂ

理科
	
	
４

	


	２Ｂ
▽
英語
	


	


	１Ａ

英語
	
	
4

	
ＡＢ

	
▽Ｂ
	


	３Ａ

英語
	３Ｂ

英語

	
５

	２Ｂ

理科
	高全
　　　総合
	２Ａ

理科
	２Ｂ

理科
	２Ｂ

理科
	
	
５

	２Ａ

英語
	高全

総合
	


	２Ａ

英語
	２Ｂ

英語
	
	
5

	
ＡＢ

	高全
　　　総合
	


	


	



	
６

	高全

総合
	高全
　　　総合
	


	


	


	
	
６

	高全

総合
	高全

総合
	


	


	


	
	
6

	
ＡＢ

	高全
　　　総合
	


	


	高全
　　　総合




④拠点校指導教員( )    ⑤非常勤講師( )      ⑥非常勤講師( )
  実地研修（直接）時数    ６時間       （14日間）　　     （14日間)
  実地研修（準備等）時数  ６時間       後補充８時間         後補充７時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	月
	火
	水
	木
	金
	・木・金曜日が校外研 修日である。
・Ａ、Ｂともに月・水曜日に、実地研修を設定した。
・月４の実地研修は、ＡＢが一緒に研修を行うように設定した。
・Ａへの校内指導教員の実地（直接）研修は、月４、同一教科の教員による実地（直接）研修は月３、水３のいずれかを１時間行う。



	
１

	


	


	


	


	


	
	
１

	


	


	


	１Ｂ
○理科
	


	
	
１

	


	


	


	２Ｂ
○英語
	


	

	
２

	


	
Ａ

	


	


	


	
	
２

	


	


	


	１Ａ
○自立
	１Ａ
○理科
	
	
２

	


	


	


	１Ｂ
○英語
	１Ａ
○英語
	

	
３

	


	
Ａ

	
Ｂ

	


	


	
	
３

	


	


	


	


	２Ａ
○
理科
	
	
３

	


	


	


	


	２Ａ
○
自立
	

	
４

	


	
Ａ

	
Ｂ

	


	


	
	
４

	


	


	


	２Ａ
○理科
	１Ｂ
○
理科
	
	
４

	


	


	


	


	１Ａ
○
英語
	

	
５

	


	


	
Ｂ

	


	


	
	
５

	


	


	


	２Ｂ
○理科
	２Ｂ
○
理科
	
	
５

	


	


	


	２Ａ
○英語
	２Ｂ
○英語
	

	
６

	


	


	


	


	


	
	
６

	


	


	


	


	


	
	
６

	


	


	


	


	


	


・Ｂへの校内指導教員の実地（直接）研修は、月３・４、火４のいずれかを週１時間行う。
・校外研修がある場合は、非常勤講師が後補充に入る。

※ＡＢが一緒に行う実地研修がない場合は、「中学部1人配置校」の様式を用いて、初任者ごとに作成してもよい。
（別紙）                                                           （令和８年度）
週時程一覧表（例）　（高等部　単独校方式）

　　　                                            学校名：　　　　　　　　　　　
Ⅲ　高等部１人配置校　
　①初任者(　　　　　)（家庭）　　　　　　②指導教員(　　　　)（家庭）
    週担当時数　　　　　１６時間　　　　　　週担当時数　　　　　１３時間
    実地研修（直接）時数　４時間　　　　　　実地研修（直接）時数　４時間
実地研修（準備等）時数     ４時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	


















	
	月
	火
	水
	木
	金

	
１

	


	


	高２

生単
	高１

英語
	高２

家庭
	
	
１

	


	


	高１

作業
	


	高１

作業

	
２

	


	


	高２

生単
	


	高２

家庭
	
	
２

	


	


	高１

作業
	


	高１

作業

	
３

	高２

生単
	
△
(指)
	


	高２

作業
	


	
	
３

	高１

数学
	高１
△
家庭
	高１

作業
	高３

家庭
	



	
４

	


	高１
▽
家庭
	高３

現文
	高２

作業
	


	
	
４

	


	
▽

	


	高３

家庭
	高１

自立

	
５

	高２

音楽
	


	高全

総合
	


	高２

音楽
	
	
５

	


	


	高全

総合
	


	



	
６

	高２

自立
	


	


	高２

ＨＲ
	高２

自立
	
	
６

	高１

自立
	


	


	


	高１

自立




　③非常勤講師（　）（180時間＋14日間）
　　週担当時数　７＋後補充８時間

	
	月
	火
	水
	木
	金
	・木・金曜日が校外研修日である。
・月曜日と火曜日に実地研修を設定した。
・校外研修がある場合には、指導教員または、非常勤講師が後補充に入れるように設定した。
・非常勤講師の高３音楽、高２自立、高１自立、高２生単、高１家庭は、初任者または指導教員の負担軽減を意図したものである。
・非常勤講師が出勤し、終日教材研究、打合わせで終わることがないよう配慮した。     
      






	
１

	高１

自立
	高１

自立
	


	高１
○
英語
	高１
○
作業
	

	
２

	高３

音楽
	高２

生単
	


	


	高１
○
作業
	

	
３

	


	高１

家庭
	


	高２
○
作業
	


	

	
４

	高２

自立
	高１

家庭
	


	高２
○
作業
	


	

	
５

	


	


	


	


	高２
○
音楽
	

	
６

	


	


	


	高２
○
ＨＲ
	高２
○
自立
	







（別紙）                                                   　       （令和８年度）
週時程一覧表（例）　（高等部　単独校方式）
　　　                                            学校名：　　　　　　　　　　　
Ⅲ　高等部２人配置校　
①初任者Ａ(　　　　)（社会）   ②初任者Ｂ(　　　　)（美術）   ③指導教員(　　　　)（社会）
  週担当時数　　１９時間　　週担当時数　　 １８時間    週担当時数１４＋後補充５時間
  実地研修（直接）時数４時間　　実地研修（直接）時数４時間　  実地研修（直接）時数 ４時間
実地研修（準備等）時数 ４時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	



















	
	月
	火
	水
	木
	金
	



















	
	月
	火
	水
	木
	金

	
１

	高全

特活
	高１
　　　国語
	高全
　　　特活
	高１
　　　数学
	高全

生単
	
	
１

	高全

特活
	


	高全

特活
	


	高全

生単
	
	
1

	高全

特活
	
Ａ

	高全

特活
	高１
○
数学
	高全
○
生単

	
２

	高１

数学
	
△
（指）
	高１

国語
	高全

作業
	高全

生単
	
	
２

	


	高全

作業
	


	高全

作業
	高全

生単
	
	
2

	
相談

	高全
△A
作業
	


	高全

作業
	高全
○
生単

	
３

	高全

美術
	


	


	高全

作業
	高全

音楽
	
	
３

	
△
（教指）
	高全

作業
	


	高全

作業
	高全

音楽
	
	
3

	
相談

	
Ａ

	
AB

	高全

作業
	高全
○
音楽

	
４

	高全

美術
	高全
▽
作業
	


	高全

作業
	高全

音楽
	
	
４

	高全
▽
美術
	高全

作業
	


	高全

作業
	高全

音楽
	
	
4

	
相談

	
▽
Ａ
	


	高全

作業
	高全
○
音楽

	
	日生
	日生
	日生
	日生
	日生
	
	
	日生
	日生
	日生
	日生
	日生
	
	
	日生
	日生
	日生
	日生
	日生

	
５

	


	


	


	


	高全

生単
	
	
５

	


	高全

総合
	


	


	高全

生単
	
	
5

	高全

体育
	
Ａ

	


	高全

体育
	
AB


	
６

	


	


	


	


	高全

生単
	
	
６

	


	高全

総合
	


	


	高全

生単
	
	
6

	高全

体育
	


	


	高全

体育
	
AB



                                                         
④教科指導員(　　　)（美術） ⑤非常勤講師（　）（週1日6時間×25日）
  週担当時数     １７時間    週担当時数　４時間
　実地研修（直接）　時数３時間
  実地研修（準備等）時数２時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	



















	
	月
	火
	水
	木
	金
	・木・金曜日が校外研修日である。
・Ａは火曜日と水曜日に、Ｂは月曜日と水曜日に実地研修を設定した。
・水曜日の実地研修は、ＡＢが一緒に研修を行うように設定した。
・校外研修がある場合には、Ａの後補充に指導教員が、Ｂの後補充には教科指導員が入る。
・帯時間の日生は、１時間にカウントする。



	
１

	
Ｂ

	


	高全

特活
	


	高全

生単
	
	
１

	


	


	


	


	


	

	
２

	


	高全

作業
	


	高全

作業
	高全

生単
	
	
２

	


	


	


	


	


	

	
３

	高全
△B
美術
	高全

作業
	高全

音楽
	高全

作業
	高全

音楽
	
	
３

	高全

美術
	


	


	


	


	

	
４

	
▽
Ｂ
	高全

作業
	高全

音楽
	高全

作業
	高全

音楽
	
	
４

	高全

美術
	


	


	


	


	

	
	日生
	日生
	日生
	日生
	日生
	
	
	
	
	
	
	
	

	
５

	
Ｂ

	


	


	


	高全

生単
	
	
５

	高全

体育
	


	


	


	


	

	
６

	
Ｂ

	


	


	


	高全

生単
	
	
６

	高全

体育
	


	


	


	


	



※ＡＢが一緒に行う実地研修がない場合は、「高等部1人配置校」の様式を用いて、初任者ごとに作成してもよい。
