
＜備考＞ R08

小 中 高 特
幼

・

こ
小 中 高 特 小 中 高 特

幼

・

こ

〇 〇 〇 〇

講座番号 B06

令和８年度 講座概要

日

指導主事　齋藤　研　

https://plant.nits.go.jp

https://forms.gle/bFPwBfR77xicgntN8

【１日目】

12 : 30 13 : 00

13 : 00 14 : 30 保健主事の職務と役割
（講師）県立尾上総合高等学校
　　　　　校長　八島　隆朗

14 : 30 16 : 00 学校保健活動の実践にむけて
実践発表
～健康教育実践研究支援事業指定校として～
（発表・助言者）五所川原市立三輪小学校
　　　　　　　　　養護教諭　齊藤　奈保子
　　　　　　　　東通村立東通中学校
　　　　　　　　　養護教諭　三橋　美保
　　　　　　　　県立青森西高等学校
　　　　　　　　　教諭　柾木　富美子
　　　　　　　　県立青森第一高等養護学校
　　　　　　　　　教諭　沢目　武寿
（運営者）県総合学校教育センター
　　　　　　指導主事　齋藤　研
　　　　　　指導主事　山口　浩順
　　　　　　指導主事　八木澤　真奈美
　　　　　　指導主事　千葉　玲奈

【受講にあたっての留意事項】
・「災害時の対応」について、当センターWebページ「研修講座」又はPlant「研修概要」からご確認ください。

第３研修室
第４研修室

第２研修室

～ 講義 中研修室

～ 受付 ２階ロビー

受 付 ２階ロビー

日程表

５月１３日（水）

～ 発表・協議 第１研修室

受講・聴講
申込みURL

会 場 青森県総合学校教育センター
担 当 高校教育課

連 絡 先 TEL 017-764-1995(FAX 017-728-6351)

時　　　間 内　　　　　容 場　所

持参物
・自校の学校保健計画及び学校安全計画

※当センターＷｅｂページ又はPlantで「事務連絡」を確認してください。

受講
申込みURL

←PlantのログインIDをお持ちの方

←PlantのログインIDをお持ちでない方
　聴講をご希望の方

期 間
（期日）

令和8年5月13日(水)

0.5

　県総合学校教育センターでは、職員
の働きやすい環境づくりの一環とし
て、軽装(ノーネクタイ、上着なし等)で
対応させていただいております。

保健主事研修講座＜一部指定＞

対象校種等
中堅前期研
選択対象

中堅後期研
選択対象

(1)(指定)新任保健主事
(2)(希望)保健主事及び学校保健活動の中核となる教
員

※「中堅前期研」とは「中堅教諭等資質向上研修（前期）」の略称
　 「中堅後期研」とは「中堅教諭等資質向上研修（後期）」の略称

　保健主事の職務について理解するために、学校保健のキーパーソンとしての役割について学び、ま
た、日常の健康教育の実践に関する情報を共有することを通して、新たな視点を持って健康教育を推
進していく意欲を高めることをねらいとする。

講座の
目 標


