
＜備考＞ R08

小 中 高 特
幼

・

こ
小 中 高 特 小 中 高 特

幼

・

こ

〇

講座番号 A06

令和８年度 講座概要

日

指導主事

【１日目】

9 : 00 9 : 30

9 : 30 9 : 45 （挨拶）県総合学校教育センター
　　　　　所長

9 : 45 10 : 30 センター研修について
（講師）県総合学校教育センター
　　　　　指導主事　１名

10 : 30 12 : 30 学級経営の意義とねらい
（講師）県総合学校教育センター
　　　　　指導主事　１名

12 : 30 13 : 30

13 : 30 15 : 00 生徒・保護者との信頼関係の築き方
（講師）県総合学校教育センター
　　　　　指導主事　１名

15 : 00 16 : 00 教師のメンタルヘルスについて
（講師）県総合学校教育センター
　　　　　指導主事　１名

【受講にあたっての留意事項】
・「災害時の対応」について、当センターWebページ「研修講座」又はPlant「研修概要」からご確認ください。

～ 講義

～ 講義・演習 大研修室

～ 昼食

～ 講義・演習

～ 開講式 大研修室

～ ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

～ 受付 １階ロビー

受 付 １階ロビー

日程表

５月１４日（木）

時　　　間 内　　　　　容 場　所

持参物
・「初任者研修の手引（小・中学校編）」

期 間
（期日）

令和8年5月14日(木)

1

　県総合学校教育センターでは、職員
の働きやすい環境づくりの一環とし
て、軽装(ノーネクタイ、上着なし等)で
対応させていただいております。

会 場 青森県総合学校教育センター
担 当 義務教育課

連 絡 先 TEL 017-764-1996(FAX 017-728-6351)

対象校種等
中堅前期研
選択対象

中堅後期研
選択対象

令和８年度初任者研修（中学校）対象教諭

※「中堅前期研」とは「中堅教諭等資質向上研修（前期）」の略称
　 「中堅後期研」とは「中堅教諭等資質向上研修（後期）」の略称

　学級活動、教育相談等についての講義・演習を通して、これまでの実践を振り返り、自己の学級経
営の改善点とその方策について知識を得る。また、教師のメンタルヘルスについて学ぶことにより、
社会人としての自己管理の重要性を理解する。

講座の
目 標

初任者研修（中学校）学級経営基礎講座Ⅰ


